
2012年

 

５月のレッスン・スケジュール表

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

■１３：３０
「かんたんストレッチ」

入 山
休講 休講 休講

■１４：１０
ﾘﾌﾚｯｼｭ・ﾖｶﾞ

入 山

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

■１２：４５

ﾘﾌﾚｯｼｭ・ﾖｶﾞ

入 山

■１３：３０

「かんたんストレッチ」

入 山

・・・・・・・

■１３：００

ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝﾖｶﾞ

山 本

■14：40

ﾘﾌﾚｯｼｭ・ﾖｶﾞ

入 山

■２０：００

ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝﾖｶﾞ

山 本

■１４：１０

ﾘﾌﾚｯｼｭ・ﾖｶﾞ

入 山

■20：00

ヒーリング・ヨガ

佐 伯

■２０：００

YOGA・アクティブ

入 山

・・・・・・・・

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

■１２：４５

ﾘﾌﾚｯｼｭ・ﾖｶﾞ

入 山

■１３：３０

「かんたんストレッチ」

入 山

・・・・・・・

■１３：００

ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝﾖｶﾞ

山 本

■14：40

ﾘﾌﾚｯｼｭ・ﾖｶﾞ

入 山

■２０：００
ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝﾖｶﾞ

山 本

■１４：１０
ﾘﾌﾚｯｼｭ・ﾖｶﾞ

入 山

■20：00
ヒーリング・ヨガ

佐 伯

■２０：００
ﾘﾌﾚｯｼｭ・ﾖｶﾞ

入 山

・・・・・・・・

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

■１２：４５
ﾘﾌﾚｯｼｭ・ﾖｶﾞ

入 山

■１３：３０
「かんたんストレッチ」

入 山

・・・・・・・・

■１３：００
ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝﾖｶﾞ

山 本

■14：40
ﾘﾌﾚｯｼｭ・ﾖｶﾞ

入 山

■２０：００
ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝﾖｶﾞ

山 本

■１４：１０
ﾘﾌﾚｯｼｭ・ﾖｶﾞ

入 山

■20：00
ヒーリング・ヨガ

佐 伯

■２０：００
YOGA・アクティブ

入 山

・・・・・・・・

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

■１２：４５
休 講

入 山

■１３：３０
「かんたんストレッチ」

入 山
休館日

■２０：００

ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝﾖｶﾞ

山 本

■１４：１０

ﾘﾌﾚｯｼｭ・ﾖｶﾞ

入 山

2012/4/09 現在

ご予約は前日までに
予告なしにスケジュールが変わる場合があります。

 

予めご了承ください。


